() ellnessmeni - Partholel Fora

Sorgfaltig ausgewahlte Massagen und revitalisierende Bader

Owép«w — Kopf-Schulter-Nackenmassage é’(gg Q@ 30 min| 46 €

Tauchen Sie ein in eine einzigartige Tiefenentspannung. Besonders geeignet fur Menschen, die
im Sitzen arbeiten, unter Kopfschmerzen oder Verspannungen leiden.

Genielien Sie Entspannung und Schmerzlinderung bei einer Massage des oberen Rickens,
Nacken, Kopf und Gesicht.

Qwﬁmﬁaﬁmu - Klassische Teilkbrpermassage @ 30 min| 46 €

Diese klassische Teilkdrpermassage konzentriert sich auf den Rucken und den Nacken, um eine
harmonische Balance von Kraft und Entspannung zu férdern

Bouwo% — Beinmassage & 45 min | 72 €

Diese Massage, die sich auf Bein- und Lendenbereiche konzentriert, ist ideal fur Menschen, die
viel laufen, gerne wandern oder sich sportlich betatigen.

Hier werden das Wurzelgebiet der Lendenwirbelsaule massiert sowie die Beine und Fllle
revitalisiert.

Fuﬁgalww - FuRreflexzonenmassage @ 45 min |72 €

Bei der Fulireflexzonenmassage erfolgt eine gezielte Stimulation der Reflexzonen am gesamten
FuB. Sie wirkt stressabbauend, verbessert den Schlaf und aktiviert die Selbstheilungskrafte. Die
Anwendung erfolgt in Rickenlage.

((mﬂa«d&/ - Klassische Ganzkdrpermassage é’gg QQQGO min | 82 €

Der Klassiker unter den Massagen. Eine kraftige Massage mit Knet- und Streichbewegungen.
Wirkt durchblutungsférdernd, schmerzlindernd, entspannend und stoffwechselanregend.

Bei dieser Ganzkorpermassage werden Ricken, Nacken, die Beinrtck- und Vorderseite sowie
Arme massiert.

VM@W - Aromadimassage N2 60 min | 82 €

Eine beruhigende Massage mit sanften Ausstreichungen und wenig Druck, die Kérper, Geist und
Seele in Einklang bringen. Diese Massage wirkt stressabbauend und harmonisierend.

Bei dieser Ganzkorpermassage werden Rucken, Nacken, die Beinrtick- und Vorderseite sowie
Arme massiert. Sie haben die Mdglichkeit, Ihre bevorzugte Aromamischung aus unserem
Sortiment auszuwahlen.



?:-mw kop(r — Entspannungsmassage 59@2 N\ 60 min | 86 €

Dieses ganzheitliche Massageerlebnis wird durch die zusatzliche Anwendung von
Schropfglasern und einer ,Heillen Rolle* nach Kneipp intensiviert. Muskelverspannungen werden
gelockert, die Durchblutung geférdert und ein umfassendes Gefuhl von Entspannung und
Erholung erreicht. Eine wahre Wohltat fur Rucken, Nacken, Kopf und Gesicht.

Bmﬂmﬂ'- Hot Stone Massage 75 min | 105 €

Schopfen Sie neue Energie und Kraft: eine Wohltat mit warmen Olen und heilen Basaltsteinen.
Die Warme durchflutet lhren ganzen Kérper und erzeugt eine tiefe und wohlige Entspannung.

Der Fokus liegt auf der Massage des Ruckens, der Beinrtck- und Vorderseite sowie der Arme.

gwa%«i{iw - Krauterstempelmassage 75 min| 110 €

Bei der Krauterstempelmassage wird der Kérper mit warmem Ol und heien Krauterstempeln
massiert. Die Stempel sind mit aromatischen Krautern, Zitronenschalen, Ingwer, Lemongras und
Lavendel gefullt. Die Massage und Krauter fordern die Durchblutung des gesamten Gewebes,
lockern Muskeln und sorgen fur ein rundum harmonisches Kérpergefuhl.

Der Fokus liegt auf der Massage des Ruckens, der Beinrtck- und Vorderseite sowie der Arme.

Vmﬁw-puiw — Entspannungsbad & Aromadlmassage @ 60 min| 92 € 1 Person
Bad 25 Minuten | Massage 30 Minuten | 139 € 2 Personen

Genielien Sie eine erholsame Auszeit mit einem entspannenden Bad, das von sinnlichen Duften
begleitet wird, gefolgt von einer Teilkdrper-Aromadimassage — ganz fur sich allein oder
gemeinsam. Als zusatzliches Highlight servieren wir Ihnen ein erfrischendes Glas Sekt oder ein
kleines Tannenzépfle — beides auch alkoholfrei maéglich.

Entscheiden Sie sich zwischen zauberhaftem Rosendl oder kraftvollem Fichtennadeldl.

@ Massagen sind parallel méglich

(o :j( fur werdende Mamas geeignet — gerne beraten wir Sie individuell

Bitte beachten Sie, dass die Anwendungszeiten das An- und Auskleiden sowie eine kurze Phase
der Nachruhe einschlieen.



