Dentpause

Kopf-Schulter-Nackenmassage

Tauchen Sie ein in eine einzigartige Tiefenentspannung.
Besonders geeignet fir Menschen, die im Sitzen arbeiten,
unter Kopfschmerzen oder Verspannungen leiden.
GenielRen Sie Entspannung und Schmerzlinderung bei einer
Massage des oberen Rickens, Nacken und Kopf.

30 Minuten | 46 €

Klassische Teilkbrpermassage

Diese klassische Teilkérpermassage konzentriert sich
auf den Riicken und den Nacken, um die harmonische
Balance zwischen Kraft und Entspannung zu férdern.

30 Minuten | 46 €

Beinmassage

Diese Massage, die sich auf Bein- und Lendenbereiche
konzentriert, ist ideal fir Menschen, die viel laufen, gerne
wandern oder sich sportlich betéatigen.

Hier wird das Wurzelgebiet der Lendenwirbelsdule massiert
sowie die Beine und FiRe revitalisiert.

45 Minuten | 72 €

Fulireflexzonenmassage

Bei der Fulireflexzonenmassage erfolgt eine gezielte
Stimulation der Reflexzonen am gesamten Ful3. Sie wirkt
stressabbauend, verbessert den Schlaf und aktiviert die
Selbstheilungskrafte. Die Anwendung erfolgt in Rickenlage.

45 Minuten | 72 €

Klassische Ganzkérpermassage

Der Klassiker unter den Massagen. Eine kraftige Massage
mit Knet- und Streichbewegungen.

Wirkt durchblutungsférdernd, schmerzlindernd,
entspannend und stoffwechselanregend.

Bei dieser Ganzkérpermassage werden Ricken, Nacken,
die Beinriick- und Vorderseite sowie Arme massiert.

60 Minuten | 82 € 2




Verwohnzeil

Aromadlmassage

Eine beruhigende Massage mit sanften Ausstreichungen und wenig Druck,
die Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.

Diese Massage wirkt stressabbauend und harmonisierend.

Bei dieser Ganzkérpermassage werden Ricken, Nacken, die Beine sowie
Arme massiert. Sie haben die Mdglichkeit, Ihre bevorzugte Aromadl-
Mischung aus unserem Sortiment auszuwahlen.

60 Minuten | 82 € N\

Freier Eopf
Entspannungsmassage

Dieses ganzheitliche Massageerlebnis wird durch die zusatzliche Anwendung
von Schropfglasern und einer ,HeiRen Rolle” nach Kneipp intensiviert.
Muskelverspannungen werden gelockert, die Durchblutung geférdert und ein
umfassendes Gefiihl von Entspannung und Erholung erreicht.

Eine wahre Wohltat fir Ricken, Nacken, Kopf und Gesicht.

60 Minuten | 86 € \%2;

Pasaltirafl

Hot Stone Massage

Schépfen Sie neue Energie und Kraft: eine Wohltat mit warmen Olen und
heiRen Basaltsteinen. Die Warme durchflutet Inren ganzen Kérper und
erzeugt eine tiefe und wohlige Entspannung.

Der Fokus liegt auf der Massage des Riickens, der Beine sowie der Arme.

75 Minuten | 105 €
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Krauterstempelmassage

Bei der Krauterstempelmassage wird der Kérper mit warmem Ol und heilRen
Krauterstempeln massiert. Die Stempel sind mit aromatischen Krautern,
Zitronenschalen, Ingwer, Zitronengras und Lavendel gefillt. Die Massage und
Krauter fordern die Durchblutung des gesamten Gewebes, lockern Muskeln
und sorgen fir ein rundum harmonisches Korpergefiihl.

Der Fokus liegt auf der Massage des Riickens, der Beine sowie der Arme.

75 Minuten | 110 €

QQ? Massagen sind nach Verfiigbarkeit parallel méglich



