DENKPAUSE

Kopf-Schulter-Nackenmassage

Tauchen Sie ein in eine einzigartige Tiefenentspannung,
besonders geeignet flir Personen, die zu Kopfschmerzen
neigen. Genie3en Sie wohltuende Entspannung und
splrbare Schmerzlinderung bei einer Massage von
oberem Ricken, Nacken und Kopf.

30 Minuten | 56 €

RUCKENBALANCE

Klassische Teilkbrpermassage

Diese klassische Teilkorpermassage konzentriert sich
auf den Ricken und den Nacken,

um die harmonische Balance zwischen Kraft

und Entspannung zu férdern.

30 Minuten | 56 €

BEINWOHL

Beinmassage

Diese Massage, die sich auf die Bein- und
Lendenbereiche konzentriert, ist ideal fur Personen, die
viel laufen, gerne wandern oder sich sportlich betatigen.
Dabei wird das Wurzelgebiet der Lendenwirbelsaule
sowie die Beine und FliRe massiert und revitalisiert.

45 Minuten | 74 €

FUSSBALANCE

FuBreflexzonenmassage

Bei der FuBreflexzonenmassage erfolgt eine gezielte
Stimulation der Reflexzonen am gesamten Fuf3.

Sie wirkt stressabbauend, verbessert den Schlaf

und aktiviert die Selbstheilungskrafte.

Die Anwendung erfolgt in Riickenlage.

45 Minuten | 76 €

KRAFTQUELLE

Klassische Ganzkdrpermassage

Der Klassiker unter den Massagen: Eine kraftige
Massage mit Knet- und Streichbewegungen,

die durchblutungsfordernd, schmerzlindernd,
entspannend und stoffwechselanregend wirkt.
Bei dieser Ganzkdrpermassage werden Ricken,
Nacken, Beine und Arme massiert.

60 Minuten | 94 €

FLORA

Spa & Wellness

TERMINVEREINBARUNG

E-Mail: spa@parkhotel-flora.de
Telefon: +49(0)7656/9742-110

Gerne vereinbaren wir auch lhren
Termin direkt im Massagebereich oder
an der Hotelrezeption.




SPA - ETIKETTE

Stornierung_und Terminanderung:
Gebuchte Termine sind verbindlich. Bei
Absage oder Verschiebung bis 24
Stunden vor dem Termin ist die
Stornierung kostenfrei. Bei spaterer
Absage, Nichterscheinen oder
vorzeitiger Abreise berechnen wir
eine Ausfallgebuhr von 100 %.

Vorbereitung_ fur eine Anwendung:
Bitte erscheinen Sie etwa 5 Minuten vor
Ihrem Termin an der Spa-Rezeption. Bei

Verspatung verkirzt sich die

Anwendungszeit aus Rlcksicht auf

nachfolgende Gaste.

Schmuck und Bekleidung:

Bitte erscheinen Sie im Bademantel
sowie in Unterwasche oder trockener
Badekleidung
zu lhrer Anwendung.

Auf Wunsch erhalten Sie von |hrem
Massageteam einen Einmal-Slip.
Schmuck sollte bereits abgelegt sein.

VERWOHNZEIT

Aromadlmassage
Eine sanfte Massage mit leichten Ausstreichungen und minimalem

{ Druck, die Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt. Sie wirkt

stressabbauend und harmonisierend. Es werden Riicken, Nacken,
Beine und Arme massiert. Verspannungen werden bei dieser
Massage nicht gezielt bearbeitet. Wahlen Sie lhre bevorzugte

I Aromadlmischung aus unserem Sortiment.

60 Minuten | 82 €

" FREIER KOPF

Entspannungsmassage

Dieses ganzheitliche Massageerlebnis wird durch den Einsatz von
Schropfglasern, die sanft Gber die Haut bewegt werden sowie durch
eine ,heiBe Rolle“ nach Kneipp intensiviert. Muskelverspannungen
werden gelockert, die Durchblutung angeregt und ein tiefes Geflihl
von Entspannung und Erholung entsteht - eine wahre Wohltat fur
Rucken, Nacken, Kopf und Gesicht.

60 Minuten | 88 €
BASALTKRAFT

Hot Stone Massage

Schopfen Sie neue Energie und Kraft bei einer wohltuenden
Behandlung mit warmen Olen und heiBen Basaltsteinen.

Die sanfte Warme umhullt den Kérper und ladt zu tiefer Entspannung
ein. Harmonische Massagegriffe an Riicken, Beinen und Armen
sorgen flr ein angenehmes Kérpergefihl und Momente der Ruhe.
Diese Methode hat sich als wirksam bei der Linderung von Muskel-
und Rickenschmerzen sowie zum Stressabbau erwiesen.

75 Minuten | 105 €
GEWURZGARTEN

Krauterstempelmassage

GenieBen Sie eine wohltuende Massage mit warmem Ol und
gewarmten, aromatischen Krauterstempeln, die mit Zitronenschale,
Ingwer, Zitronengras und Lavendel gefillt sind.

Die angenehme Warme fordert die Durchblutung, lockert die
Muskulatur und schenkt ein harmonisches Kérpergefihl.

Der Schwerpunkt liegt auf Riicken, Beinen und Armen -

flr spilrbare Entspannung und neue Energie.

75 Minuten | 115 €
LYMPHDRAINAGE

Ihr Schlissel zu Wohlbefinden und Entspannung

Leiden Sie unter Schwellungen oder einem schweren Gefihl im
Korper? Unsere sanfte Lymphdrainage aktiviert den natrlichen
Abfluss Uberschussiger Flissigkeit, reduziert Schwellungen,
unterstltzt die Entgiftung, starkt das Immunsystem und verbessert
sichtbar das Hautbild - eine wohltuende Behandlung fir Arme oder
Beine.

Arme oder Beine | 45 Minuten | 76 €




